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Landsdelsmesterskab Øst  

ungdom single/double 

 Bowlernes Hal, Grøndal                                                                    31. januar  -1. februar 2026 

 
Danmarks Bowling Forbund Øst indbyder til 
Landsdelsmesterskab Øst ungdom 
single/double i samarbejde med Grøndal ak-
tivitetsteam samt Bowlernes Hal. 
 

Hvem kan deltage: 
Deltagelse i Landsdelsmesterskab Øst ungdom 

single/double er åben for alle ungdomsatleter med A-li-

cens, der er hjemmehørende i DBwF Øst. 
 

Rækker: 
 

Række Serier Single/double Finaler 

U10 4 Begge Nej 

U12 6 Begge Ja i single 

U15 6 Begge Ja i single 

U18 6 Begge Ja i single 

 

Der banebehandles før hver start og inden finalerne. 
 

Ønsker U10 at spille 6 serier, skal atleten tilmeldes som 

U12. Double afgøres efter indledende runder. 
 
Pris: 
 
Deltagelse koster kr 100,- pr atlet for U10 og kr 125,- pr 

atlet for øvrige. 

 

 
Starter: 
 

Lørdag 31. januar kl 09:00 

Lørdag 31. januar kl 12.30 

Lørdag 31. januar kl 16.00 (åbnes kun hvis nødven-

digt) 
 
Finaler: 

Søndag 1. februar kl 10.00 

 
I finalerne deltager de 6 bedste atleter fra hver række. 

Disse spiller på et banesæt for hver række med nr 1,3 og 

5 fra indledende runde på venstre bane og nr 2,4 og 6 på 

højre bane. 

 
Der spilles op til 5 serier AM og efter hver serie udgår spil-

leren med seriens laveste keglefald. 
Den 3. sidste tilbageværende spiller vinder bronze-, 2. sid-

ste spiller vinder sølv- og den sidste tilbageværende spil-

ler vinder guldmedalje. 

 
Medaljeoverrækkelse: 
Efter finalerne søndag 
 

Tilmelding: 
Åbner 23. december kl 18.30 på  
https://tilmelding.bowlingsport.dk/dbwfoest/regme-

stersdungdom/  
 
Der henvises i øvrigt til propositionerne samt bestemmel-

ser for mesterskaber på https://bowling-

sport.dk/home/lov-og-jura/ 
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